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VI MANGLER MORGENFRISKE OMDELERE

Grib mobilen og sms teksten AVISBUD + bynavn (nr.) til 1239

NYBORG Ngrrevoldgade (16816)

Mandag-fredag i omradet: Baggersgade,
Blegdamsgade, Kongegade m.m. (ca. 90 aviser)
Kontakt: Ulrik 6545 5628 — Michael 6545 5629
eller mail: insp7@fynskemedier.dk

NYBORG Johs. Hgirupsvej (26813)

Lordag-sendag i omradet: Birkhovedvej, Bredahlsgade,
Christianslundsvej m.m. (ca. 100 aviser)

Kontakt: Ulrik 6545 5628 — Michael 6545 5629

eller mail: insp7@fynskemedier.dk

Eksempel

RYNKEBY Mesterraekken (104036)

Mandag-fredag i omradet: Rynkeby Bygade,
Grondalsvej, Dalsgardsvej, Blommehaven m.m.
(ca. 90 aviser)

Kontakt: Ulrik 6545 5628 — Michael 6545 5629
eller mail: insp7@fynskemedier.dk

NYBORG Knudshovedvej (26818)

Lordag-sendag i omradet: Bryggerivej, Fjordvej,
Fredensgade m.m. (ca. 115 aviser)

MULIG FOR UNGE UNDER 18 AR.

Kontakt: Ulrik 6545 5628 — Michael 6545 5629
eller mail: insp7@fynskemedier.dk

ULLERSLEV Granvej (404415)

Lerdag-sendag i omradet: Bondemosevej, Granvej,
Hybenvaenget, Rosenveenget m.m.

(ca. 65 aviser)

Kontakt: Ulrik 6545 5628 — Michael 6545 5629
eller mail: insp7@fynskemedier.dk

NYBORG @stervoldgade (26819)

Lordag-sendag i omradet: Banegardsgade, Havnegade,
Jernbanegade m.m. (ca. 80 aviser)

MULIG FOR UNGE UNDER 18 AR.

Kontakt: Ulrik 6545 5628 — Michael 6545 5629

eller mail: insp7@fynskemedier.dk

VINDINGE (884101)

Lerdag-sendag i omradet: Alsvej, Bajdenvej, Falstervej
m.m. (ca. 95 aviser)

Velegnet til korsel i bil — kerselsgodtgerelse udbetales.
Kontakt: Ulrik 6545 5628 — Michael 6545 5629

eller mail: insp7@fynskemedier.dk

NYBORG Egevej (26823)

Lordag-sondag i omradet: Askevaenget, Birkevej, Egevej
m.m. (ca. 85 aviser)

MULIG FOR UNGE UNDER 18 AR.

Kontakt: Ulrik 6545 5628 — Michael 6545 5629

eller mail: insp7@fynskemedier.dk

SKELLERUP (884103)

Lerdag-sendag i omradet: Renningevej, Sevej, Parupvej
m.m. (ca. 65 aviser)

Velegnet til kersel i bil — karselsgodtgerelse udbetales.
Kontakt: Ulrik 6545 5628 — Michael 6545 5629

eller mail: insp7@fynskemedier.dk

NYBORG Gl. Vindingevej (26829)

Lordag-sendag i omradet: Bavnehgj Allé, Skraenten,
Tronnehaven m.m. (ca. 85 aviser)

MULIG FOR UNGE UNDER 18 AR.

Kontakt: Ulrik 6545 5628 — Michael 6545 5629

eller mail: insp7@fynskemedier.dk

KOGSBOLLE (884105)

Lerdag-sendag i omradet: Blankenborgveenget,
Dyrehavevej, Kjaersvej m.m. (ca. 75 aviser)

Velegnet til korsel i bil — karselsgodtgerelse udbetales.
Kontakt: Ulrik 6545 5628 — Michael 6545 5629

eller mail: insp7@fynskemedier.dk

VINDINGE Bgjdenvej (104014)

Mandag-fredag i omradet: Bgjdenvej, Ellebaekgardsvej,
Gartnerveenget m.m. (ca. 65 aviser)

Kontakt: Ulrik 6545 5628 — Michael 6545 5629

eller mail: insp7@fynskemedier.dk

ORBAK (884106)

Lerdag-sendag i omradet: Odensevej, Holmevej,
Kildemollevej m.m. (ca. 65 aviser)

Velegnet til korsel i bil — karselsgodtgerelse udbetales.
Kontakt: Ulrik 6545 5628 — Michael 6545 5629

eller mail: insp7@fynskemedier.dk

FYNSKE medier

Ring til Fynske Medier
Distributionsafdelingen
pa direkte tIf. 65 45 56 45
Man-fredag 8.30-15.00
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FERIELANDET MARIAGER FJORD

byder pa masser af natur, kultur & sjov for store og sma

9. juli-11. august

Aben kunst med akrylmalerier i Fruerlundhuset, @ster
Hurup. Kom og se et maleri blive til. Aben alle dage
undt. mandag frem til 11. august.

Se mere pa www.fruerlundhuset.dk

11. juli kl. 11:00-12:30

Pa jagt i seen i Lille Vildmosecentret. Vi ser pa froer,
salamandre og masser af vandinsekter.
Se mere pa www.lillevildmose.dk

9. juli kl. 10:00

Tirsdagsmarked i @ster Hurup pa Novo-pladsen.
Se mere pa www.oesterhurup.dk

9. juli-11. aug. kl. 10-12:00

Kunstmaling for bern i Fruerlundhuset, @ster Hurup.
1 time inkl. materialer 100 kr. pr. barn. Tilmelding i
butikken eller pa tIf. +45 2089 8496.

Se mere pa www.fruerlundhuset.dk

11. juli kl. 18:50-21:30

Guidet bustur i Tofte Skov i dette speendende omrade
med chance for at komme teet pa skovens storvildt.
Turen gennemfgres som en kombination af buskgrsel
og faerdsel til fods, s& medbring solidt fodtej og
kikkert. Mgdested: Lille Vildmosecentret.

Se mere pa www.lillevildmose.dk

9. juli kl. 11:00-15:00

Leg med trolden Lille Vildma, som laver mange sjove og
speendende bgrneaktiviteter i Lille Vildmosecentret.
Se mere pa www.lillevildmose.dk

11. juli kI. 19:00

Klassisk biltreef hver torsdag pa Hobro Havn.
Se mere pa www.aalestrupclassic.dk

9. juli kl. 18:50-21:30

Guidet bustur i Tofte Skov i dette spaendende omrade
med chance for at komme teet pa skovens storvildt.
Turen gennemfgres som en kombination af buskersel
og faerdsel til fods, s& medbring solidt fodtej og
kikkert. Madested: Lille Vildmosecentret.

Se mere pa www.lillevildmose.dk

12. juli k. 09:00-12:00

Familietur til @rnedalen, Hobro. Vi sejler en guidet

tur i kajak eller jolle til @rnedalen, hvor vi griller
polser og snobred i Mariager Fjords skenne natur. Vi
moder Klone og hans hemmelige menneskeven, der vil
komme frem fra skovens dyb og underholde bgrnene
med historie og leg og vaere med til at lave snobrad.
Tilmelding: kontakt@mariagerfjordkajak.dk eller tif.
3042 3763 senest 4. juli. Pris kr. 250,-.

Se mere pa www.visitmariagerfjord.dk

10. juli kl. 14:00-16:00

Pa gyngende grund i Lille Vildmose. En guidet tur i
egne biler til bl.a. Portlandmosen. Mgdested:

Lille Vildmosecentret.

Se mere pa www.lillevildmose.dk

12.-13. juli kl. 19:00

Oksefest i @ster Hurup. Aktiviteterne starter fredag k.
19. Entré fredag 80 kr. Entre lgrdag 100 kr. inkl. buffet.
Begge dage 160 kr. inkl. buffet.

Se mere pa www.oesterhurup.dk

10. juli kl. 18:00-21:00

Bil- og motorcykeltreef pa Hvirvelkaergaard v. Als.
Sjeeldne, sjove og gamle biler samt sportsvogne og
motorcykler.

Se mere pa www.hvirvelkaergaard.dk

13. juli kl. 09:00-16:00

Frokostlazz i Hadsund pa ButiksTorvet. Gratis
morgenmad og god musik. Herefter vil der rundt i byen
vaere god stemning ledsaget af jazz. Nyd en dejlig dag i
musikkens tegn.

11. juli kl. 10:00-16:00

Loppe-og kreemmermarked pa Hvirvelkaergard v. Als.
Der kan kebes is, polser, kaffe, ol og vand foruden en
masse spaendende loppe- og kreemmerfund.

Se mere pa www.hvirvelkaergaard.dk

13.-14. juli kl. 10:00-16:00

Levendeggrelse pa Boldrup Museum. Lev dig ind i
landbolivet anno 1900. En sjov dag for hele familien!
Se mere pa www.nordmus.dk
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13.-14. juli kl. 10:00-17:00

Se vikinger lave handveerk pa Vikingecenter Fyrkat,
Hobro.
Se mere pa www.nordmus.dk
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13. juli kl. 10:30-17:00

Aseltraef pa Verdenskortet v. Klejtrup Se. Et varieret
program, hvor bern, voksne og aesler kan hygge sig
sammen og udveksle erfaring om aesler, eller man kan
bare blive klogere pa, hvordan man kgrer og arbejder
med aesler.

Se mere pa www.verdenskortet.dk

16. juli kl. 11:00-15:00

Leg med trolden Lille Vildma, som laver mange sjove
og spaendende berneaktiviteter i Lille Vildmosecentret.
Se mere pa www.lillevildmose.dk

13. juli kl. 12:00-16:00

Folkevognstreef i Fruerlundparken i @ster Hurup.
Lordag slas derene op for offentligheden til Danmarks
storste Folkevognstraef. Ca. 200 biler.

16. juli kl. 18:50-21:30

Guidet bustur i Tofte Skov i dette speendende omrade
med chance for at komme teet pa skovens storvildt.
Turen gennemfgres som en kombination af buskorsel
og feerdsel til fods, sa medbring solidt fodtgj og
kikkert. Mgdested: Lille Vildmosecentret.

Se mere pa www.lillevildmose.dk

14. juli kl. 11:00-12:30

Fodring af vildsvin hver sendag i Lille Vildmose.
Se mere pa www.lillevildmose.dk

16. juli kl. 19:30

Sommerkoncert i Mariager Kirke med Seren Gleerup.
Se mere pa www.mariagerkirke.dk

15. juli kl. 11:00-13:00

Aktiviteter pa stranden for strandlgver og -lgvinder i
alle aldre pa stranden nord for @ster Hurup.
Se mere om aktiviteterne pa www.lillevildmose.d

15. juli kl. 14:00

Musik i @ster Hurup med organist Troels Kold.
Se mere pa www.osterhurupkirke.dk

17. juli kl. 13:00

GAS pa bukken. Kom og veer med, nar vi parterer,
tilbereder og spiser en buk. Der er gevirkast og andre
aktiviteter for born og barnlige sjeele. P4 GASmuseet,
Hobro Havn.

Se mere pa www.gasmuseet.dk

16. juli-11. august

Aben kunst med akrylmalerier i Fruerlundhuset, @ster
Hurup. Kom og se et maleri blive til. Aben alle dagen
undt. mandag frem til 11. august.

Se mere pawww.Fruerlundhuset.dk

17. juli kl. 14:00-16:00

Pa gyngende grund i Lille Vildmose. En guidet tur i
egne biler til bl.a. Portlandmosen. Mgdested:

Lille Vildmosecentret.

Se mere pa www.lillevildmose.dk

16. juli kl. 10:00

Tirsdagsmarked i @ster Hurup pa Novo-pladsen.
Se mere pa www.oesterhurup.dk

17. juli kl. 16:00

Byvandring i Mariager med start pa Mariager Museum.
Se mere pa www.mariagermuseum.dk

16. juli-11. aug. kl. 10:00-12:00

Kunstmaling for bern i Fruerlundhuset, @ster Hurup.
1 time inkl. materialer 100 kr. pr. barn. Tilmelding i
butikken eller pa tIf. +45 2089 8496.

Se mere pa www.Fruerlundhuset.dk

17. juli kl. 18:00-21:00

Bil- og motorcykeltreef pa Hvirvelkaergaard v. Als.
Sjeeldne, sjove og gamle biler, samt sportsvogne og
motorcykler.

Se mere pa www.hvirvelkaergaard.dk

Se flere arrangementer og aktiviteter pa www.turistkalender.dk

Kilde: Hadsund Folkeblad, uge 28/29, 2013.
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GYMNASTIK | SKIVE - SASON 2013-2014

HOLD 1: Gymnastik for mor og baby
(babys alder v/start: 2-6 mdr.)

Pa dette hold handler det primaert om at fa mor i form
efter fgdslen! Vi har fokus pa at fa treenet og udspaendt
hele kroppen efter en fodsel. Der vil veere seerlig fokus
pa de muskelgrupper, der belastes og udtraettes under
graviditeten og fgdslen: ryg-, mave-, arm-, balle- samt
baekkenbundsmuskler.

Treeningen vil blive tilrettelagt, sa der er plads til alle og
naturligvis ogsa til de kaere sma. Der vil veere tid til at
fodre/skifte baby samt hyggeligt samveer.

Tid: Fredag kl. 16.00-16.55

Sted: Resen Skoles Gymnastiksal

Traener: Maibrit Hansen

Pris: ¥2 seeson 250,- (der tilmeldes ved saesonstart og igen
efter jul)

HOLD 2: Krudtugler - for de mindste pa
1%2-2 ar (alderen er kun vejledende)

Gymnastik og leg for bern og deres foreeldre.

Vi leger, synger og bevaeger os til musik, bygger sjove baner
og udfordrer kroppen med motoriske ovelser.

Tid: Lerdag kl. 9.00-9.55

Sted: Resen Skoles Gymnastiksal

Traenere: May Remsgaard, Karoline Arnfred Nielsen

Pris: 600,-

HOLD 3: Krudtugler - for de lidt storre pa
3-4 ar (alderen er kun vejledende)

Gymnastik og leg for bern og foreeldre.

Vi leger, synger, bevaeger os til musik, bygger sjove baner
og udfordrer kroppen med motoriske gvelser.

Tid: Lerdag kl. 10.00-10.55

Sted: Resen Skoles Gymnastiksal

Traenere: May Remsgaard, Karoline Arnfred Nielsen

Pris: 600,-

HOLD 4: Minimix 4 ar-0. kl. piger/drenge

Rytme og musik, leg og beveegelse. Alternativ brug af
gymnastiksalen, bl.a. med sjove og anderledes rekvisitter.
Tid: Mandag kl. 17.00-17.55

Sted: Brarup Hallen

Traenere: Gitte Norgaard Jensen, Josefine Vesterherup,
Laura Rasmussen, Leerke Skov Christensen

Pris: 550,-

NYT NYT NYT NYT NYT NYT
TILBUD TIL FORALDRE DER VENTER
HOLD 5: Foraeldregymnastik

Her er et tilbud til jer foraeldre!!!!

Har I lyst til sjov og beveegelse, mens jeres bern braender
krudt af i hallen, sd med op i gymnastiksalen. | far grinet,
sved pa panden, pulsen op og styrketraenet gennem lege
og konkurrencer. Det kraever kun et godt humer, sa alle
kan veere med.

Tid: Mandag kl. 17.00-17.55

Sted: Brarup Gymnastiksal

Traener: Hanne Pallesen

Pris: 550,-
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HOLD 6: Puslingemix 4-5 ar piger/drenge
Sjov gymnastik i alle afskygninger.

Motoriske lege og en masse leg pa redskaber.

Vi skal have det sjovt og fa sved pa panden!

Tid: Onsdag kl. 16.00-16.55

Sted: Resen Skoles Gymnastiksal

Traenere: Thilde Mgller Nielsen, Pernille Greisen,
Maiken Balling, Victoria Andersen, Anne Dissing

Pris: 550,-

HOLD 7: Puslingemix 5-6 ar piger/drenge
Sjov gymnastik i alle afskygninger.

Motoriske lege og en masse leg pa redskaber.

Vi skal have det sjovt og fa sved pa panden!

Tid: Onsdag kl. 17.00-17.55

Sted: Resen Skoles Gymnastiksal

Traenere: Thilde Mgller Nielsen, Pernille Greisen,
Maiken Balling, Victoria Andersen, Anne Dissing

Pris: 550,-

HOLD 8: Rytme-spring 0.-2. kl. piger

Hop, spring, dans ... til sej musik for teser.

Begyndere og gvede er velkomne til sjove spring pa
mange forskellige redskaber, hvor venskab, disciplin og
sved pa panden er i hgjsaedet!

Tid: Onsdag kl. 18.00-18.55

Sted: Resen Skoles Gymnastiksal

Traenere: Aase Nielsen, Mette Frandsen,

Pernille Jensen, Anna Pedersen

Pris: 550,-

HOLD 8A: Rytme-spring 0.-2. kl. piger
Hop, spring, dans ... til sej musik for teser.

Begyndere og ogvede er velkomne til sjove spring pa
mange forskellige redskaber, hvor venskab, disciplin og
sved pa panden er i hgjseedet!

Tid: Onsdag kl. 19.00-19.55

Sted: Resen Skoles Gymnastiksal

Traenere: Aase Nielsen, Pernille Jensen, Anna Pedersen
Pris: 550,-

HOLD 11: Spring piger 3.-4. k.

Springpigerne er et hold for dig, som har lyst til at springe
pa airtrack og i trampolin. Vi arbejder med grundtraening
og styrketraening samt showdance-serier.

Tid: Mandag kl. 16.00-17.25

Sted: Resen Skoles Gymnastiksal

Treenere: Joan Hansen, Line Kvist Sgrensen,

Thomas @stergard Mogensen, Frederikke Mortensen

Pris: 700,-

Kilde: Skive Folkeblad, Midt pd ugen, 14. august 2013.









